
12月下半期レッスンスケジュール 

注意：キャンセル待ちクラスの当日キャンセルは 1 回分消化。無制限→8 回に制限。 

当日キャンセルは極力ご遠慮いただけますよう宜しくお願い致します。 

 

❤続・２ FOR １ キャンペーン❤ 
無制限の方はもちろん、5回コース・チケット・ビジターさんは 2レッスンで 1回分に！！ 

同日連続レッスン受講が全て可能になりました！！ 
 

🎍年末年始のお休み🎍 

12 月 29 日（土）~ 1 月 3 日（木）お休みです。 
 

月 火 水 木 金 土 

１７ 

10:00-10:50 

アドバンス

11:00-11：50 

アロマヨガ 

（ANNA） 

 

19:00-20:10 

バレエ&フロー 

（ANNA） 

１８ 

11：00-12：00 

アロマヨガ 

13:00-14:10 

バレエ&フロー 

（ANNA） 

 

19:15-20:15 

ヒップアップ 

（YUKO.N） 

 

１９ 

10:00-11:00 

朝ヨガ 

（MARIKO） 

  

 

 

19:15-20:25 

ビギナーズ 

（YUKO） 

 

２０ 

10:30-11:00 

フィットネス 

11:00-11:40 

パワーヨガ 

（ANNA） 

 

19:00-20:00 

アロマヨガ 

（YUKO） 

２１ 

10:30-11:30 

朝ヨガ 

（ANNA） 

 

 

 

 

 

２２ 

10:00-11:10 

バレエ&フロー 

（ANNA） 

11:30-12:30 

ビギナーズ 

（YUKO） 

 

整体・パーソナ

ルトレーニング 

 

２４ 

祝日休み 

２５ 

11：00-12：00 

アロマヨガ 

（ANNA） 

13:00-14:10 

バレエ&フロー 

（ANNA） 

 

19:15-20:15 

キャンドル 

ナイト 

（MARIKO） 

 

２６ 

10:00-11:00 

アドバンス 

（ANNA） 

 

 

 

 

19:15-19:45 

フィットネス 

19:45-20:25 

パワーヨガ 

（ANNA） 

 

２７ 

10:30-11:30 

朝ヨガ 

（MARIKO） 

 

 

 

 

19:00-20:00 

アロマヨガ 

（YUKO） 

２８ 

10:30-11:00 

フィットネス 

11:00-11:40 

パワーヨガ 

（ANNA） 

 

 

 

 

２９ 

1月３日（水） 

までお休み。 

 


